
1 大会名 第２９回乙姫杯争奪女子空手道選手権大会

2 主　催 日本空手道松濤館流　一心会

3 後　援 徳島県

一般社団法人徳島新聞社

4 場　所 徳島県立中央武道館　

　住　　所：〒770-0851　徳島県徳島市徳島町城内６

　電話番号：(088)652-1831

5 日　時 2024年7月7日（日）

8:00 開場

8:30 受付

8:30 審判会議

8:30 運営会議

8:40 監督会議

9:00 開会式

18:00 競技終了

※参加人数により、受付開始時間が変更になる場合があります。

6 競技種目 (1)個人種目

組手競技 形競技

小学1・2年生以下 小学1・2年生以下

小学3・4年生 小学3・4年生

小学5・6年生 小学5・6年生

中学生 中学生

高校生 高校生

一般一部 一般一部 （34歳以下）

一般二部 一般二部 （35歳以上）

※　参加人数により幼児の部を実施する場合がある。　

※　一般の部(一部・二部)は人数の都合により合同になる場合がある。

(2)団体種目

組手競技 形競技

小学生以下の部

中学生以上の部

※　団体戦は各部1チームとする。

　　形競技は3人を１チームとし、学年構成は自由とする。

　　組手競技は(1)先鋒・小学1.2年、(2)次鋒・小学3.4年、(3)中堅・小学5.6年

　　(4)副将・中学生、(5)大将・高校生以上、の計5人チームとする。（選手の

　　いない学年は棄権とし前詰めは行わない）

団体組手の部
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7 競技規定

公益財団法人全日本空手道連盟競技規定、審判規定ならびに本大会申し合わせ

事項に基づき実施する。

(1)　 形競技

(ｱ) トーナメント（フラッグ）方式で行う。 ただし、上位4名は得点方式で行う。

(ｲ) 小学生以下は１回戦から準決勝（ベスト4）までは、基本形から選択することとし、

同じ形を繰返し演武することができる。

(ｳ) 小学生以下準決勝（ベスト4）以上は、自由形とする。但し、まだ競技で演武して

いない形から選択すること。

(ｴ) 中学生以上は、1回戦から準々決勝(ベスト4)までは、基本形および指定形１・２から選択

することとし、同じ形を繰り返し演舞することができる。

(ｵ) 中学生以上は、準決勝（ベスト4）以上は、自由形とする。但し、まだ競技で演武して

いない形から選択する。

(ｶ) 小学１・２年生以下は１回戦から決勝まで同一の形を使用しても良い。

(2)　 組手競技

(ｱ) トーナメント方式で行い、３位決定戦は行わない。

(ｲ) 決勝戦は、各コートにおいて学年別に競技する。

(ｳ) 競技時間は幼児全試合及び小学生準々決勝(ベスト8)までは１分フルタイムとする。

小学生準決勝(ベスト4)以上及び中学生以上は１分３０秒フルタイムとする。

(ｴ) 一般の部以外については、カデットルールとする。

(ｵ) 小学生以下の勝敗は、競技時間内に６ポイント先取又は時間終了時に得点の多い

選手とする。

(ｶ) 中学生以上の勝敗は、競技時間内に６ポイント差又は時間終了時に得点の多い

選手とする。

(3)　 団体形競技

(ｱ) 全試合得点方式で行う。

(ｲ) チーム数により決勝ラウンドを行う。決勝ラウンドを行う場合は予選で

使用した形以外とする。

(ｳ) 団体競技は、自由形とする。

(4)　 団体組手競技

(ｱ) トーナメント方式で実施する。

(ｲ) 全試合カデットルールとする。

(ｳ) 競技時間は１分フルタイムとし、勝敗は、競技時間内に６ポイント先取又は時間終了時

に得点の多い選手とする。

(ｴ) 勝者が同数だった場合はチーム全員の獲得ポイント数が多いチームの勝利となり、

更にこのポイント数が同数だった場合は、代表戦で勝敗を決する。

(ｵ) 全試合、勝敗が決まった時点で終了とする。

１回戦～準々決勝 準決勝・決勝

幼児

小学生 1分ﾌﾙﾀｲﾑ 1分30秒ﾌﾙﾀｲﾑ

中学生以上 1分30秒ﾌﾙﾀｲﾑ

1分ﾌﾙﾀｲﾑ



(5)　 競技安全具等

(ｱ) 組手全種目に拳サポーター（全空連検定品)、ニューメンホーNo.5以上及びボディ

プロテクターを着装すること。

なお、これらの安全具は選手各自において用意すること。

(ｲ) マウスシールド、マウスピース、インステップガード及びシンガードの着装に

ついては任意とする。

(ｴ) 安全具着装のない選手は出場できないので、充分注意すること。

(ｵ) 形・組手競技に着用する赤帯・青帯は自己の帯を使用すること。

(6)　 監督について

(ｱ) 監督は1団体に対し、1名とする。

(ｲ) 監督IDは、監督会議において交付する。

(7)　  服 装

(ｱ) 監督・選手は、競技規定に沿った清潔な白の空手着を着用すること。

(ｲ) 選手名ゼッケン、会派名ワッペン等の有無については問わない。

8 安全管理 (1)参加選手は全員スポーツ傷害保険に加入していること。

(2)保護者、監督又は選手本人において、出場選手が利用できる健康保険証を

　 携行すること。

(3)出場選手が競技中負傷した場合は、主催者において応急処置をするが、

　 その後の責任は負わない。

9 出場申込 (1)ホームページよりダウンロードした参加申込書を提出する。

 　原則として、エクセルファイルで作成したデータをメール等で提出すること。

　（メールでの提出が難しい場合は別途お問い合わせ下さい。）

(2) 参加費　

　個人競技　参加一種目につき一人3000円、二種目参加は4000円

　団体形・組手1チームにつき3000円

　期限　2024年6月9日（日）　各道場取りまとめて下記口座に振り込むこと。

　【振込口座】

　※ゆうちょ銀行の口座を持っている方

　【記号】16230 【番号】7693841  【口座名義】西山　知恵

一心会ホームページ http://isshinkai-shotokan.com/

メールアドレス otohime.karate@gmail.com
（乙姫杯実行委員長 加藤）

銀 行 名 ゆうちょ銀行

店 番 628

店 名 六二八

預金種目 普通預金

口座番号 769384

フリガナ ニシヤマ チエ



10 申込期限 2024年5月12日(日)必着（期限厳守）

※申込み期限を過ぎての受け付けは致しません。

11 その他 (1)各団体より審判のご協力をお願いいたします。

(2)観客席は指定した場所で観覧をお願いいたします。

(3)アリーナには選手・監督・運営・役員以外の立ち入りを禁止します。

(4)応援は、拍手のみとし、発声は禁止といたします。

(5)出場選手用ゼッケンは不要です。

(6)選手は指定された場所以外での練習を禁止します。

(7)会場の駐車場は、駐車可能台数に余裕がございません。各団体において

　 乗りあわせていただくなどのご配慮の上、ご来場下さい。

(8)弁当・飲み物等のごみは各自責任をもってお持ち帰りください。

　 会場にはゴミ箱等の設備がございません。ご協力宜しくお願いいたします。

(9)親子で道場に通っているお母さん方もこの機会に是非出場してみて下さい。

(10)ご不明な点やご質問等ございましたら、鈴江（携帯　090-8696-2888）まで

ご連絡ください。


